
❶ 終身年金が基本
● 65歳から生涯受け取る終身年金（A型·B型）が基本
ですので、長い老後の生活に備えることができます。

をクスリき生長、でのな本基が金年身終 ➡  軽減する
ことができます。

❷ 年金額が確定、掛金額も一定
● 掛金の支払いにより、将来受け取る年金額が確定し
ます。

● 加入時の掛金額は払込期間終了まで変わりません。
（途中で口数を変更しない場合）

クスリなうようましてっが下が額金年で果結用運 ➡
はありません。

❸ 税制上の優遇
● 掛金は全額社会保険料控除、確定申告で税金が軽
減されます。

● 受け取る年金は公的年金等控除の対象となります。
● 遺族一時金は全額非課税です。

とこるす除控てせ併を金掛の族親るすに一を計生 ➡
で税の軽減の効果がさらに高くなります。

自営業者やフリーランスの方など国民年金に加入の方が、国民年
金とセットで加入し税制のメリットをいかしながら掛金を積立て、
より充実した年金を、終身受け取ることができる積立方式の公的
な年金です。
会社員などが加入する厚生年金に代わる年金です。

①  20歳～60歳未満の国民年金に加入の方（第1号被保険者）
②  国民年金の任意加入者（60歳～65歳未満の方や海外在住の方）

詳細はお問い合わせください。

❹ 万が一のときは家族に一時金
● 万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支
給されますので、掛け捨てになりません。（B型を除く）

一族遺に族家、もできとたっなく亡に期早一が万 ➡
時金が支払われますので掛け捨てになりません。

❺ 自由なプラン設計
● ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設計で
きます。

● 加入後も年金·掛金の額を口数単位で増減できます。
● 掛金を年度分前納すると、割引があります。

。すまきで減増もでついを数口入加 ➡
どうしてもお支払いが 大変なとき
はお休みすることもできます。
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自営業やフリーランスの方 会社員・公務員など

１階部分 ※基礎年金＝40年納付の場合
　１ヶ月当たり約70,608円の年金！
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安全性・確実性・信頼性が高いこと、そして生
涯受け取ることができる保険機能（終身年金）が
あることが最重要ポイントです。
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自営業などの方会社員などの方

より豊かな老後のために

少し大きな買い物、予定外の
支出や収入を補うための貯蓄

老後生活の土台として、
毎月必要な生活資金
生涯受け取れる年金収入

自営業の方やフリーランスで働く方の場合、老後資金に
国民年金基金を組み入れることで、老後生活の土台が
しっかりします。

株式、投資信託、
iDeCo NISA など

預貯金、退職金、
小規模企業共済、
個人年金、iDeCo

など

　長期化する老後に備えるためにはどのように準備をすればいいのでしょうか。
　最初に考えなければならないのは、食費や光熱費といった毎月の生活費を確保することです。
　それも預貯金を取り崩すのではなく、生涯受け取れる年金収入としてまかなえるようにすることが必要です。

老後を安心して過ごすために

高齢化の現状について［図１］

国民年金基金を活用した老後資金の組み立ての一例［図３］

老後に必要とする生活費（月額）［図２］

※１　20～60歳のすべての期間保険料を
納めた新規裁定者の方の場合（令和8年度）

）度年6和令（」査調計家「局計統省務総　２※
※３　厚生労働省「令和8年度の年金額改定に

ついて」

）月21年6和令（会員委門専）次三第（」12本日康健「省働労生厚　命寿康健・
）年6和令（」表命生易簡　省働労生厚「率存生、命余均平、命寿均平・

性
男

【65歳の平均余命】19.5年（84.5歳）
平均寿命  81.1歳

国民年金の年金額※１

暮らしに必要な生活費※２

会社員の年金額※３

性
女【健康寿命】

72.6歳
健康寿命と平均余命の差

11.9年

【65歳の平均余命】24.4年（89.4歳）
平均寿命  87.1歳

【健康寿命】
75.5歳

健康寿命と平均余命の差
13.9年

65歳男性の
生存率（85歳）
51.2%

65歳女性の
生存率（90歳）
53.2%

夫婦の
場合

お一人の
場合

約14.1万円

約28.7万円

約23.7万円

約14.6万円不足

国民年金の年金額※１

暮らしに必要な生活費※２

会社員の年金額※３

約7.1万円

約16.2万円

約16.7万円

約9.1万円不足

老後が長期化しているため、
　　　計画的に備えることが必要です。



国民年金基金加入者の声

軽減できました。早く加入して、長く加入するこ

とで所得税と住民税の軽減の総額の金額も増え
VOIC

E

所得税・住民税
約 万円軽減！

国民年金基金
万円× . ％= , 円

掛金は実質
約 万円

所得税・住民税約1 万円軽減！

一般の個人年金

掛金は実質
約 万円

国民年金基金と一般の個人年金では、

所得税と住民税の軽減は
約 万円も差があります。

国民年金基金に 年間加入した場合は、
所得税と住民税の軽減は

一般の個人年金よりも国民年金基金に
加入されることをおすすめいたします。

約 万円（ 年×約 万円）も
差があります。

［所得税］万円 × . ％ = , 円
［住民税］. 万円× ％ = , 円

 税軽減見込額＝掛金額（年額）×あなたの合計負担税率
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（国年基金加入後）

課税所得
（国年基金加入前） ×税率＝ 国年基金加入前の税額
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国年基金

加入後の税額 税軽減
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P O I N T

所得税及び住民税の合計負担税率

課税される
所得金額

所得税及び
復興特別税の
合計税率

住民税
※

合計
負担税率

※住民税の税率は自治体によって異なる場合があります。

※平成24年１月以降に締結した個人年金の場合。

❶［図４］のケースの場合、国民年金基金と一般の個人年金の所得税と住民税の軽減額の差は
年間約８万円もあります。20年間加入した場合は、その差は総額約160万円にもなります。

❷課税される所得金額が195万円以下でも所得税と住民税あわせて15.105％はかかりますので、
約4.5万円も軽減できます。［図５］

　国民年金基金は、公的な個人年金なので、掛金全額を社会保険料控除として課税所得額から控除できます。一般の
個人年金の場合、所得税で最高年額４万円（住民税で最高年額2.8万円）の控除とされているので、この税制措置
は国民年金基金のメリットのひとつです。下記の例［図４］で見ると、所得税と住民税が毎年約９万円軽減される
ことになります。約21万円の支出で、掛金30万円分の年金を受け取ることができます。

課税所得額がおよそ400万円の場合で、掛金の年間合計額が30万円の場合［図４］

どれくらい所得税と住民税が軽減されるか見込額を計算できます。［図５］

こんなに所得税と住民税が  　　　軽減できるの!?



給付のタイプは、終身年金2種類と、確定年金5種類の計7種類です。

A型 B型・ Ⅰ型 Ⅱ型 Ⅲ型 Ⅳ型 Ⅴ型・ ・ ・ ・

1口目と2口目以降を合わせた終身年金の受取年金額を確定年金の受取年金額が超える組み合わせはできません

終身年金受取額 確定年金受取額≧
◯毎月の掛金額が68,000円※以内であれば何口でも増やすことができます。ただし、個人型確定拠出年金（iDeCo）

の掛金と合わせて月額68,000円※が上限となります。
　※2026年12月より月額75,000円への引き上げが予定されています。

◯1口目については、現在加入している型や掛金額を変更することはできません。
◯掛金は途中で増額や減額、一時停止ができます。

国 民 年 金
（老齢基礎年金）

65歳支給開始（15年間保証付）
65歳支給開始（保証期間なし）

65～80歳支給（15年間保証付）
65～75歳支給（10年間保証付）
60～75歳支給（15年間保証付）
60～70歳支給（10年間保証付）
60～65歳支給（  5年間保証付）

A型
B型

A型
B型

Ⅰ型
Ⅱ型
Ⅲ型
Ⅳ型
Ⅴ型

65歳支給開始（15年間保証付）
65歳支給開始（保証期間なし）

終身年金

確定年金

7つのタイプから組み合わせて選べます。

終身年金A型・B型のどちらかを選べます。

終身年金

2口目以降

1口目

1口目は終身年金A型・B型のどちらかを
選び、2口目以降は全7種類の中から自
分のニーズに合わせて自由に選べます。

５０歳以上の方

A型・B型・
Ⅰ型・Ⅱ型・Ⅲ型の５種類

60歳以上の方

A型・B型・Ⅰ型の3種類

給付（年金）のタイプと選び方

保証期間付のタイプは加入員に万一のことがあれば遺
族一時金が支給されます。詳しくは基金までお問い合
わせください。

（単位：円）

給付の型

加入年齢

終身年金 確定年金
男　性 女　性 男女共通

１口目 ２口目以降 １口目 ２口目以降 ２口目以降
Ａ型 Ｂ型 Ａ型 Ｂ型 Ａ型 Ｂ型 Ａ型 Ｂ型 Ⅰ型 Ⅱ型 Ⅲ型 Ⅳ型 Ⅴ型

年金月額 2万円 年金月額 1万円 年金月額 2万円 年金月額 1万円 年金月額 1万円 
20歳0月 7,220 6,540 3,610 3,270 8,370 8,050 4,185 4,025 2,515 1,735 2,705 1,870 970

24歳1月 ～ 25歳0月 8,600 7,800 4,300 3,900 9,960 9,600 4,980 4,800 2,990 2,070 3,225 2,230 1,155
29歳1月 ～ 30歳0月 10,450 9,500 5,225 4,750 12,110 11,670 6,055 5,835 3,635 2,510 3,915 2,705 1,405
34歳1月 ～ 35歳0月 13,060 11,890 6,530 5,945 15,120 14,590 7,560 7,295 4,540 3,135 4,885 3,380 1,750

年金月額 1万5千円 年金月額 5千円 年金月額 1万5千円 年金月額 5千円 年金月額 5千円 
39歳1月 ～ 40歳0月 12,735 11,625 4,245 3,875 14,760 14,250 4,920 4,750 2,950 2,040 3,180 2,195 1,140
44歳1月 ～ 45歳0月 17,685 16,185 5,895 5,395 20,475 19,800 6,825 6,600 4,090 2,825 4,405 3,045 1,580

年金月額 1万円 年金月額 5千円 年金月額 1万円 年金月額 5千円 年金月額 5千円 
49歳1月 ～ 50歳0月 18,400 16,900 9,200 8,450 21,300 20,640 10,650 10,320 6,375 4,405 6,865 4,745 2,460

年金額は加入時年齢（月単位）によって異なりますのでお問い合わせください
50歳1月 ～ 59歳11月 18,400 16,900 9,200 8,450 21,300 20,640 10,650 10,320 6,375 4,405 6,865
60歳0月 ～ 64歳11月 20,770 19,440 10,385 9,720 23,970 23,410 11,985 11,705 7,130

0120 65 4192
ローゴ ヨ　イ　ク　ニ

2026年4月現在
平日（9：00～17：00） 　

掛金月額表（一部抜粋）
いろいろな年金のタイプから自分にあったものを選ぶことができます。

 
平日（ 9:00～ 17:00 ）
※発信地の都道府県を所管する支部につながります。0120-65-4192

フ リ ー ダ イ ヤ ル ロ ー ゴ ヨ 　 イ 　 ク 　 ニ
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